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Eucaristía y encarnación  
en fray Luis de León  

y en Francisco Suárez
Dionisio Borobio García

Abstract: It is not the object of 
this work to propose a new 
theology on the Eucharist, but 
to collect and discuss one of the 
aspects, maybe a little forgotten 
in the current magisterial and 
theological explanations of the 
sacrament, and in the Eucha-
ristic spirituality of our day. In 
the evidences of two 16th-17th 
century authors: Luis de León 
(Augustinian friar) and Fran-
cisco Suárez (Jesuit), we can 
appreciate the richness of this 
analogy between incarnation 
and Eucharist, as a basis for 
understanding both mysteries, 
and as a source of Eucharistic 
spirituality.
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Resumen: El objetivo de este tra-
bajo no es proponer una teolo-
gía nueva sobre la Eucaristía, 
sino recoger y comentar uno 
de los aspectos, quizás un poco 
olvidados en las explicaciones 
actuales magisteriales y teo-
lógicas del sacramento, y en 
la espiritualidad eucarística de 
nuestros días. En los testimonios 
de dos autores del siglo xvi-xvii: 
Fray Luis de León (agustino), y 
Francisco Suárez (jesuita) puede 
apreciarse la riqueza de esta 
analogía entre encarnación y 
eucaristía, como base de com-
prensión de ambos misterios, y 
como fuente de espiritualidad 
eucarística.
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