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LA FAMILIA,
VIVERO DE ESPIRITUALIDAD LITURGICA

Luis Fernando ALvAREZ GONZALEZ

Aprendiaser cristianoenmicasa. Me enseharon a rezar mis padres.
Me miraba en el espejo de mi familia. fbamos los domingos a la
parroquia juntos, rezdbamos el rosario en familia alrededor de la
mesa. Mi madre personalmente cuidaba la piedad de cada unoy
de la familia.

Alolargo de mividahe podido observar la misma escena del nifio
queesiniciado en el misterio por su padre o sumadre:los ojos muy
abiertos, un grado de atenciéon méximo y la interiorizacioén subita,
casiespontdnea, del mensaje transmitido: «Mira, el Sefior; dale un
beso, N». U otro mensaje andlogo. Y la relacién con Dios queda
iniciada para siempre. Los nifios son muy capaces de Dios, estdn
abiertos de par en par al misterio; son, podriamos decir, natural-
mente religiosos. También hoy. Sin embargo toda predisposicion,
también lareligiosa, necesita atencion y cuidado para desarrollarse
hasta convertirse en capacidad, ya que la educacién en la fe reci-
bida en los primeros afios tiene una importancia transcendental.

En esta nota trataremos de la familia como tierra fértil donde nace
y se educa el comportamiento religioso y litdargico, que es el fun-
damento de la espiritualidad cristiana.

1. Lo PROPIO DE LA FAMILIA CRISTIANA

Hablamos de la familia cristiana. O sea, una familia que se consti-
tuye sobre labase de un acontecimiento decisivo vivido en el seno
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delalglesia:lacelebraciéon del matrimonio. Alaluz y bajo el influjo
de esta realidad sacramental, que es gracia vivida, el papel de los
padrescristianos deserlos primeros y principales educadores —ori-
ginales e insubstituibles—de sus hijos se convierte en un auténtico
ministerio; o sea, un servicio que construye y edifica la Iglesia: un
don, un carisma, una misién. En realidad, el matrimonio no es
un casarse por la Iglesia, sino para la Iglesia. Es decir, junto con el
orden el matrimonio es un sacramento al servicio de la comunidad
eclesial, para hacer crecer y madurar la vida de la Iglesia.

Porque el matrimonio transforma las relaciones interpersonales
del esposo y la esposa, las relaciones interpersonales entre padres
ehijos ylasrelacionesinterpersonales deloshijos entre side forma
que puedan expresar y manifestar (= ser signo de) las relaciones
privilegiadas de Dios con cada persona en la comunidad: Asien
las relaciones de los conyuges se revela el pacto de alianza entre
Cristo y la Iglesia (Ef 5,32); en las relaciones de los padres con sus
hijos se descubre como es la relacion del Dios padre y madre con
las personas (Ez 16; Is 49,15); y en la relaciones fraternas entre los
hijos se experimenta la comunién y el amor fraterno, regalo del
Espiritu, tal como se vive en el seno de la comunidad cristiana.

De este modo el matrimonio convierte la vida misma de la familia
enunitinerario defe, esmas, en verdadero sacramento del encuen-
tro con Dios. Y en lugar natural de la adquisicion de la identidad
cristiana de los hijos. Ello requiere de los padres, ministros en esta
Iglesia doméstica, la bella tarea de realizar, ante la mirada de sus
hijos, en lo cotidiano, la Palabra de Dios sobre el matrimonio.

2. LA FAMILIA, COMUNIDAD INICIADORA

Apesar delasdificultadesactuales dela familia, que atraviesa una
crisis cultural profunda, y no obstante los desafios pastorales y las
situaciones dificiles de lamisma—quelalglesia debe afrontar en el
presente—, la familia cristiana, en cuanto Iglesia doméstica, sigue
siendola primera comunidad iniciadora, responsable del anuncio
y la maduracién de la fe de los hijos.

Si, la familia es la primera comunidad en la que un bautizado
vive y madura su fe: el espacio humano donde preferentemente
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tiene lugar el proceso de la iniciacion cristiana. El hogar donde se
aprende a ser cristiano. En el seno de esa comunidad familiar el
cristiano practicard desde sus primeros afos la coherencia entre
fe y vida. Alli encontrard un cauce concreto para la personaliza-
cién de su fe. La ayuda y el ejemplo necesarios para encarnar los
valores genuinamente cristianos: el amor que se dona, la opcién
por la pobreza evangélica, lajusticia y la verdad, la paz, el didlogo
y el respeto... En esa comunidad familiar ird poco a poco apren-
diendoautilizarlos criterios y las actitudes de fe en las situaciones
menos féciles que se presenten en cada momento: el nacimiento
y la muerte, los éxitos y los fracasos, los suefios realizados y las
desilusiones. Ello se lleva a cabo, ante todo, por el testimonio de
vida cristiana de los padres, el primer catecismo vivo de los hijos,
el ejemplo mas cercano y concreto de seguimiento de Cristo que
pueden conocer. En el seno de esalglesia en pequefio (por tamatio,
no por importancia) el cristiano asumira progresivamente como
propia una auténtica espiritualidad familiar, que ird permeando
toda la existencia.

3. LA FAMILIA, ESCUELA DE ORACION

Para alimentar esta espiritualidad la familia necesita momentos
explicitos de oracién comtin. Una oracién que sea sélida, viva,
sencilla, nacida de la Palabra de Dios, participada por todos los
miembros delafamilia, capaz dealimentar una verdadera «cultura
familiar de oracién», que pone a Jesucristo en el centro mismo de
la vida de la familia.

Unaoracién que vayajalonandolos distintos momentos dela vida
cotidiana: antes de comer, al finalizar la jornada... O los tiempos
fuertes del afio littrgico: Adviento, Navidad, Cuaresmay Pascua,
quese prestanaunalecturaen familiadelaPalabra de Dios,ala ora-
ciéndelossalmos. Olosacontecimientos de particularimportancia
en la vida de la familia: el nacimiento de un nuevo hijo, la muerte
de un ser querido, una desgracia inesperada (enfermedad, des-
pido, crisis matrimonial, etc.), un acontecimiento particularmente
alegre, un onomastico o cumpleafios, el aniversario de bodas, etc.
Una oracién que sabe también adoptar sabiamente las formas
propias de la piedad popular: la oracién del rosario, el angelus. ..
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Lavida de oracién de la familia hace experimentar a los hijos que
el Sefior Jestis da a beber el Espiritu Santo en los manantiales de
la oracién. El més importante de los cuales es el manantial de la
Palabra de Dios, «pues a Dios hablamos cuando oramos, a Dios
escuchamos cuandoleemossus palabras». Lacomunidad familiar
secaracteriza porlaescuchaasidua, creyente y orante dela Palabra
de Dios, que estd enlabase de toda espiritualidad auténticamente
cristiana. Pocos versiculos, pero cuidadosamente seleccionados,
bien leidos, orados en silencio y comentados brevemente. Pero lo
decisivo es una lectura en comun, perseverante y creyente de la
Palabra de Dios, que se escucha y se pone en practica en familia.

Otro de los manantiales de la oracién es la vida de cada dia —con
sus acontecimientos y con las personas, en quienes los hijos van
aprendiendoareconocerla presencia del Sefior—, conla que conecta
facilmente la oracién de la familia y en la que ademas se prolonga.

Enrealidad, la familia que busca de verdad orar nunca olvida que
el Espiritu Santo es el verdadero pedagogo de la oracién comun,
como también es el mistagogo de la celebracion de la liturgia.
Es indispensable empezar siempre cada momento de oracion
invocando al Espiritu Santo, alma de la comunidad orante, para
evitar el peligro de dispersarse en simulacros estériles de oracion
sin llegar al corazon.

Los méas pequefios comprenderdn que si la oracién es, sobre todo,
undon, se puedey se debe pedir humildemente juntos. En primer
lugar porque el orante es un mendigo de Dios, que no sabe pedir
siquiera lo que le conviene (cf. Rom 8,26). Y ademds porque la
oracion es el encuentro de la sed de Dios y de la sed del hombre.

En suma, el dinamismo interno de la iniciacién cristiana conduce
a hacer de toda la existencia del cristiano una liturgia viva. Esta
comienza siempre con la acogida del don de la oracién, que pro-
cede del amor desmesurado de Dios que nos busca y quiere que
nosotros vivamos. En efecto, el misterio de la liturgia pide que los
fieles crean en €1, lo celebren y vivan de él en una relacién viviente
y personal con Dios vivo y verdadero. Esta relacion es la oracion,
la liturgia del corazén nuevo.
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4. LA FAMILIA: DONDE SE APRENDE A VIVIR LA LITURGIA

No hay liturgia sin oracién ni oracién sin liturgia. La experiencia
dela oracion en la familia asegura, poco a poco, a los més jovenes
que la acogida del don de la oracién tiene lugar en el corazén; en
nuestro corazén. Es ahi donde el rio de la vida (cf. Ap 22,1-2), que
es la liturgia, se convierte en la fuente de la existencia toda del
cristiano. A partir delaliturgia del corazén, o sea, de la oracion de
verdad, laliturgia celebradase va progresivamente transformando
en nosotros en liturgia vivida. Porque la liturgia no es tanto para
ser celebrada cuanto para ser vivida. Y la oracién precisamente
permite que el misterio de la liturgia se dilate y palpite siempre
en nuestro corazén que cree y espera: el misterio se hace asi amor
silencioso, oraciéon de contemplacién. El misterio de Cristo pasa,
a través de la celebracion, a la vida de cada dia por mediacién de
la oracion del corazén.

Para recorrer este camino la ayuda de la familia es irremplazable.
La necesitan muy especialmente los hijos, para aprender en la
préacticaa participar plenamente enlaliturgia. En casa se conversa
de la misa del domingo, de la homilia del cura. Se intercambian
dificultades habidas en la confesioén. Se habla y se escucha con
libertad y confianza. Y la experiencia de los mayores sirve de luz
y de orientacién a los mds jovenes. Hay que evitar que la liturgia
se convierta en un rito vacio y sin alma.

Este proceso de la oracion de la familia es lento y rico. Requiere
momentos, ritmos, intercambio de experiencias donde se ponen
en comun dificultades y logros. El resultado final serd una vida
cristiana s6lida, donde la experiencia de Dios le da sentido a todo,
loenriquece todo. Unavida cristiana sin fragmentos donde se vive
la gracia de la unidad: fe y vida, oracion y accion, espiritualidad
y misién, liturgia y compromiso. Una espiritualidad apostdlica
y misionera vivida en la realidad cotidiana, que llena la vida de
sentido y de alegria.
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